
PARCE QUE RIEN N’EST PLUS 

PRÉCIEUX QUE VOTRE SANTÉ !

Vous avez 60 ans et plus ? 

Bénéficiez d’un bilan de santé réalisé  

 par des professionnels

Rendez-vous Mercredi 13 décembre 2023 de 9h à 13h et de 14h à 17h  

Mairie de Grisy-les-Plâtres, 10 Rue Robert Machy à Grisy-les-Plâtres (95810)  

Inscrivez-vous c’est simple, rapide et gratuit auprès de Dylan LACEP - dlacep@mutualite-idf.fr - 

06 30 71 43 15. Transport à la demande possible (sur inscription) sur Rendez-vous  

au 07 87 11 75 92 auprès du chauffeur du Transport à la Demande Seniors (TADS).

Dépistage  
des risques

cardiovasculaires

Dépistage
vue

Dépistage
audition

Échanges 
nutritionnelsBilan

bucco-dentaire

Avec le soutien de la Conférence des financeurs du Val-d’Oise 



Rencontrez des professionnels de santé lors 
d’une consultation de 15 à 20 minutes par 
test et dépistage :

TESTS DE VUE 
réalisés par un orthoptiste

TESTS AUDITIFS  
réalisés par un audioprothésiste

DÉPISTAGES DES RISQUES CARDIOVASCULAIRES 
(tension, glycémie, IMC, tour abdominal) réalisés 
par une infirmière

DÉPISTAGES ET SENSIBILISATION  
SUR L'HYGIÈNE BUCCO-DENTAIRE

DISCUSSION SUR L'ALIMENTATION  
avec une diététicienne 

Possibilité d'orientation vers son médecin traitant  
ou un spécialiste.
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www.iledefrance.mutualite.fr
 twitter@mutidf


